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La parola
al Direttore...

M Lintenzione, ad avvio di stagione, era di rimanere in categoria
con una posizione di classifica dignitosa. E questo, per il momen-
to, sta avvenendo. Occorre perd che la squadra non abbassi la
guardianel momento cruciale della stagione. Ele ultime sconfitte
hanno, al riguardo, dimostrato quanto siaimportante mantenere
la concentrazione. Che il campionato di Promozione, nel quale la
Castellanzese hadebuttato quest'anno, fosseinsidioso, era preve-
dibile. Ogni squadra che si misuri con una categoria per lei nuova
deve scontare almeno una stagione di rodaggio pensando a non
farsi troppo male e a permanere in quella categoria. E'quello che
sidefinisce un campionatodiassestamentonel qualesiprendono
le giuste misure e poi si tenta di portare a casa qualcosa di piu
stagione dopo stagione.

La Castellanzese, si ribadisce, sta assolvendo questo compito
abbastanza egregiamente. Galantino e compagni sono pero
chiamatia cercare di rimuovere quest'andamento di rendimento
ad altalena che disorienta il tifoso neroverde e, soprattutto, crea
forti contraccolpi a una classifica che altrimenti significherebbe
playoff. Leloquente 3-2 con cuiineroverdi hanno liquidato alcuni
turnifalaVergiatese, dimostra che la Castellanzese, mantenendo
altoil livello di concentrazione, puo dire la sua. Dire che la squa-
dra debba puntare prima di tutto a salvarsi, a questo punto del
campionato e percome sisono messe le cose,appareriduttivo.Se
dovesse arrivare il traguardo dei playoff, la squadra giungerebbe
in netto anticipo sui tempi di quanto programmato; sarebbe
come riuscire a concludere un libro in un giorno quando si era
previsto di concluderlo in cinque. Leventuale accesso ai playoff
le consentirebbe infatti alla squadra di pensare pit in grande gia
dalla prossima stagione. Ma se i playoff non dovessero giungere,
ovviamente, nessundramma. Alla primastagionein unacategoria
nuova, come detto, non € lecito chiedere la luna. La cosa impor-
tante é che a causare il mancato ingresso non siano sbavature
evitabilissime chefinirebbero per colorarela stagione dirimpianto
per quanto era a portata di mano ed € malamente scivolato tra le
dita.Consentitecidispenderedue paroledisoddisfazione, eanche
di ringraziamento, sull'aumento delle persone che consultano il
sito della nostra societa. E, permetteteci di affermarlo, il giusto
premio per chi, domenica per domenica, si spende per rendere
questo sito sempre piu bello e ricco di

informazioni.Ed elaprovachel’attivita

dell’'lUnione Sportiva Castellanzese B
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La stagione 2009-2010

Una squadra
che vede l'obiettivo

“Paura per nessuno e rispetto per tutti’,
intervista a Riccardo Talarini

M |l girone di andata del cam-
pionato di Promozione si &
concluso con i neroverdi al
sesto posto, a soli sei punti
dallavettadietroallacapolista
Vergiatese e a Fulgor Carda-
no, Amici dello Sport, Aurora
Cantalupo e Union Villa Cas-
sano. Fino a questo punto
della stagione si € assistito a
un campionato decisamente
equilibrato nel quale tutte
le squadre sono attrezzate
per giocare in Promozione.
Soddisfatto dell'andamen-
to della squadra cittadina &
I'allenatore Riccardo Talarini
che ha schierato una squadra
compatta con dei ragazzi di
buona levatura a cui & man-
cato quel pizzico di fortuna
chenelcalciononfamaimale.
La rosa della prima squadra,
rispetto a quella dello scorso
campionato, é stata quasi in-
teramente rivoluzionata: alla
corte del tecnico sono rimasti
solamenteil portiere Federico
Gallucci, i difensori Francesco
Galantino e Marco Cuviello e
i centrocampisti Alessio Nar-
doneeRiccardo Colombo.”La
prima partita € andata male,
poi abbiamo vinto e, da li in
poi,siamoandatiin crescendo
e anche se il risultato a volte
non ci ha premiato perché a
fronte di buone prestazioni
abbiamo portatoacasaalcuni
risultati negativi>> afferma
Talarini riassumendo il primo
scorcio di stagione - la diffe-
renzatecnicanelgiocotrauna
squadra e l'altra e poca, fatta
eccezione per la Vergiatese,
le altre sono praticamente
tutte alla pari, indipendente-
mente dal posizionamentoin
classifica.

E questoloabbiamovisto par-
tita dopo partita>>. Il cammi-
no non é facile, ma neanche
impossibile, la societa & sem-
pre presente e attenta alle
varie esigenze degliatleti: <<II
presidente Alberto Affettinon
trascuramainiente, ladirigen-
za € molto buona e i ragazzi
sono all’altezza, commenta
il mister.

Nonhomaitrovato problemie
diquestosonomoltocontento
perché posso allenare i gioca-
tori in un clima sereno”.
PerilmomentoTalarinirimane
con i piedi per terra ma senza
ambizioni particolari, non na-
sconde che il suo obiettivo &
portare lasquadrail pitinalto
possibile: “iniziamo il girone
di ritorno partendo dal sesto
posto e con sei punti che ci
separanodallavetta; nellamia
carrierad’allenatore prosegue,
sonosempreriuscitoafare piu
risultati utili al ritorno”.

Nella prima parte della sta-
gione & mancata la fortuna e
il reparto che ha risentito di
pil e stato quello offensivo,
maTalarininon demorde:“fino
ad orairagazzisisono sempre
allenatibene, spiegaedirisul-
tati liabbiamo visti sul campo
lottando fino alla fine.
Analizzando la squadra pos-
siamo dire di avere una difesa
collaudata ed esperienza a
centrocampo, davanti abbia-
mo purtroppo sbagliato tanti
golcheciavrebberopermesso
di vincere alcune partite. Sia-
mo un bel gruppo e abbiamo
voglia di fare bene”.

Grandi errori non ce ne sono
stati, 'unico rimpianto pud
essere quello dei gol sbagliati
ma, come ha ribadito I'allena-
tore, “c’@ sempre qualcosa da
correggere, e non si smette

maidimigliorare”. Perilritorno
la parola d'ordine di Talarini é:
“paura per nessuno e rispetto
per tutti. Non ci sono le co-
siddette squadre da battere,
dice, perché & un campionato
decisamente equilibrato.
E'indiscutibile chelaVergiate-
se ha un organico moltoforte,
ma per esempio |" Union Villa
Cassano e una di quelle squa-
dre che ha giocato meglio. Le
squadre che abbiamo dietro,
a livello di classifica, possono
anch’esse fare grandi cose,
cometutte quelle che parteci-
panoaquestocampionatoche
sono attrezzate per affrontare
la Promozione. Per questa ra-
gionenondobbiamo sottova-
lutarel’avversario edobbiamo
giocare come abbiamo fatto
fino ad ora cercando sempre
di migliorare”.
L'andata si chiude quindi con
unbilancio positivo, eil ritorno
ha tutti i presupposti per por-
tare alla squadra e alla societa
l'obbiettivo preavvisato, grazie
a una compagine unita, a un
mister sereno, a un campo
eccezionale e soprattutto alla
voglia di vincere e fare bene
che non & mai venuta meno
ai ragazzi durante la prima
parte della stagione, i quali
anchedopolesconfittesisono
sempre rialzati senza mai de-
mordere o darsi per vinti.
Andrea Mainini

prima
squadra

Riccardo Talarini,
allenatore della
prima squadra
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M |l girone d'andata dei ne-
roverdi era cominciato con
unimmeritatasconfitta per
3-1 sul campo della quo-
tata Vergiatese. Questo
aveva regalato subito la

sensazione

che sa-

Alessandro > rebbe
Santangelo "
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La stagione 2009-2010

Il bilancio di un girone
d'andata all'insegna
della positivita

In sintesi come la Castellanzese ha sopportato I'impatto della
prima parte di un campionato che mancava da diversi decenni

munque stata una stagione
diversa e che l'obiettivo mi-
nimo fosse di disputare un
campionatotranquilloeraim-
mediatamente apparso come
il giusto tentativo da parte
delladirigenzaditoglieredalla
luce deiriflettori un gruppo in
grado di fare davvero bene.
La gara d'esordio al comuna-
le contro I'Union Villa aveva
sicuramente elevato le ambi-
zioni di una squadra che, con
qualche piccoloritoccocome
quelli di Alberio in difesa e
Gennari a centrocampo,
. avrebbe potuto veramen-

|

te puntare in alto.
Il destino, & proprio il caso di
dirlo, era pronto in agguato
dietro “la porta” con quella
partenza improvvisa di Ales-
sandro, questa volta Laporta
che, complici le difficolta ini-
ziali all'epoca di un altro Ales-
sandro, questavoltaColombo
e di Andrea Villano offrivano
una Castellanzese capace di
produrreunagranmoledigio-
comaassolutamenteincapace
di colpire in maniera mortale
I'avversario.

Vanzaghello,Rho, AuroraCan-
talupo Gallarate, Tradate e Fan-

Marco Colombo
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sportal Comunale sonoinfatti
le tappe di una Castellanzese
che si puo definire in versione
autunnale, capace di offrire
primi tempi scintillanti alter-
nati a riprese non altrettanto
scoppiettanti; prestazioniche
hannocomunque permessodi
ottenerevittorie conlaBustese
e la Cistellum ben piu ampie
sul piano del gioco di quan-
to abbia poi detto il risultato
finale.

Allindomanidiquellabrucian-
tesconfitta, laquarta consecu-
tivanelderby controil Marnate
Nizzolina, & partita una vera
e propria strategia societaria
mirata alla ricerca di pensare
al presente attraverso l'arrivo
dilLucaBrochettaesoprattutto
diinvestire pesantemente sul
futuro con un altro Colombo,
Marco, un ragazzo di soli 19
anni che nelle prime dodi-
ci partite con il Real Cesate
(Prima Categoria) ha messo a
segno labellezzadi 11 gol.Un
lavoro ulteriormente impre-
ziosito da quello che é stato

definito “un gradito ritorno”

quello di Francesco Bobbato,
grande protagonistanellasal-
vezza ottenuta nella stagione
2006/2007.

La vittoria di Olgiate, grazie
a un capolavoro balistico di
Santangelo, in un certo senso
ha letteralmente cambiato il
vento che, vediidue rigori co-
munque sacrosantichehanno
permessodisbloccareimatch
casalinghicon Cas Sacconago
e Arconatese, ha iniziato a
soffiare nella direzione indi-
spensabile perdareunasvolta
aunastagioneiniziatafrapalie

traverse, vediVanzaghello, ed
episodichiaramenteirregolari
comeilgolchehacondannato
i neroverdi a Rho.

La sensazione di una squadra
comunque in salute & confer-
mata in qualche modo anche
da quest’avvio del 2010: una
vittoria straripante contro la
capolista Vergiatese seguita
da una prestazione incolore a
Cassanocherealisticamenteil
giornodiSanGiulioregalanoil
quadro di una squadra impla-
cabile in casa con venti punti
collezionatisui26 adisposizio-
ne.Lasquadraharegalato pre-
stazioni scintillanti sul prato
del comunale e non e un caso
che su questo campo siano
cadute tre delle prime cinque
squadre che precedono in
classifica i neroverdi.

Quello che conta di piuin ter-
minidisostanzaeovviamente
quel vantaggio rassicurante
da quella quint’ultima piazza
che rappresenta un ottimo
margine per evitare i playout;
centrando pienamenteil vero
obiettivo perunasquadrache,
non bisogna dimenticarlo, &
pur sempre alla prima espe-
rienza nel campionato di Pro-
mozione.

Lasensazione piuttosto netta,
ampiamente dimostrata dal
campo, € che non ci sia stata
nessuna squadra in grado di
mettere sotto sul piano del
gioco una Castellanzese che
in questa parte decisiva della
stagione, ha tutti i mezzi per
raggiungerel'obbiettivo.Tutto
questoapattodiessere capaci
di ripetere prestazioni come
quelle del comunale controil

Cas Sacconago oppure con la
Vergiatese, senza perdersi per
strada magari quando si va
su campi su cui occorre, oltre
che per la forza dell'avversa-
rio anche per il suo blasone,

usarelasciabola piuttosto che
il fioretto vedi sfide contro
Fulgor Cardano e Union Villa
Cassano.
Crediamo sia questa ultima
immagine lasciataciin eredita
dall’'ultima trasferta del 2009
lo specchio di una squadra
che deve ancora convincerci
di possedere le qualita per un
campionato di alta classifica.
Gianluca Colombo

prima
squadra

Francesco Bobbato

Luca Brocchetta
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La stagione 2009-2010

Conosciamo da vicino uno dei protagonisti della stagione
della prima squadra neroverde

Lucarelli, semplicita
e ambizione
applicate al calcio

Motivato a ben fare, uno degli esponenti di punta

della Prima squadra neroverde esprime la sua dichiarazione
d'amore al calcio non dimenticando quali sono i valori

piu importanti della vita

B Il primo insegnamento,
quellochegettalefondamen-
ta poter conoscere il calcio in
maniera davvero approfon-
dita, & questo: pit grande e il
tuo sogno, meno fatica farai
a raggiungerlo con i sacrifici.
Sembra una massima “pre-
fabbricata” un motto sentito
spesso pronunciare nei bar e
nelle taverne sportive, ma é
invecelaveraeproprialegge-
Lucarelli.Perconoscere pitda
vicinolasuafiguraloabbiamo
intervistato.
“Mi ricordo - esordisce - che la
mia carriera calcistica é
iniziata grazie alla
grande passione
che mi ha tra-
smesso mio pa-
dre; dapprima ho
militatonellesqua-
dre oratoriane
dopodiché
M\ s50no sbar-
cato alle

ﬁ societa di

-

categorie piti alte”.
Come vivi oggi il tuo rap-
porto con il calcio?
“Il calcio per me e un po’ una
valvola di sfogo. I momento
privilegiato che mi appartiene.
Tuttavia e qualcosachevaoltre
il semplice divertimento: e una
vera passione che ho coltivato
a poco a poco tra il lavoro, lo
studio, lafamiglia chevengono
sempre prima del divertimen-
to”
Hai mai pensato alla serie
A?
L: “ll rapporto con il calcio tra i
professionisti d’alto livel-
lo € molto diverso da
quelloche

\\

vivoinprimapersona. E’sicura-
mente una scelta di vita a cui
aspiranoinmolti, mamisembra
riduttivo vivere intensamente
questo sport tralasciando al-
tri aspetti fondamentali della
vita”
CometitrovioraallaCastel-
lanzese?

“Anche se sono qui solo da
qualcheanno, possodirechesi
trattadiunagrandesquadradi
Prima Categoria: una squadra
che ha voglia di vincere e che
ci mette la giusta concentra-
zione.

Apprezzo moltolaserietadella
societaestimoparticolarmen-
te l'intraprendenza nel costru-
ire piccole cose a partire dalla
pacatezza e dalla semplicita”
Sei soddisfatto del lavoro
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svolto finora dalla squadra?
“Questi ultimi mesi sono stati
difficili soprattutto dal punto di
vista emotivo. La nostra squa-
draavolte cadeleggermentein
confusioneedépropriodurante
questimomenticheciécapitato
di subire molti gol. Il team, nel
suo complesso, funziona”.
Credi che si possano elimi-
nare queste lacune?

“Si, il periodo di assestamento
stapassando eirisultati saran-
no unapiacevole conseguenza
dell'intraprendenza collettiva.
Noncisipuoaspettarecertouna
seriedivittorie consecutivenelle
prossime gare, ma la squadra
ha solo bisogno di un po’ piti
di equilibrio. Abbiamo preval-
so bene contro il CAS, ma allo
stesso tempo siamo stati scon-
fitti contro la Fulgor Cardano;
trovando l'adeguata costanza
potremo risalire la classifica, e
il lavoro che stiamo attuando
in questi ultimi mesi mi auguro
che ciripaghi, alla lunga’”.

I nuovi arrivi Colombo,
Brocchetta e Bobbato riu-
sciranno a dar man forte?
“Il loro arrivo é sicuramente
il benvenuto! Facciamo affi-
damento su questi due nuovi
giocatori perché spesso i nostri
risultati sono stati determinati
dalla poca incisivita offensiva.
Conosco Colombo da molto
tempo e, a mio parere, avra
mododiriorganizzarel'attacco.
Brocchetta portera invece una
boccatad'ossigenoallasquadra
e, lavorando soprattutto in ve-
locita, aiuteralasquadraacon-
cretizzarelamaggiorpartedelle
occasioni davanti alla porta
avversaria.Bobbatoaumentera
la velocita nelle ripartenze”.

.

Cosatiaspettiperlarestan-
te parte del campionato?

“Di certo non stravolgeremo il
nostro modo di giocare: pre-
steremo maggiore attenzione
ai dettagli, ma si cerchera di
lavorare con la giusta dose di
allegria e di attenzione. A parte
il“malditrasferta”del girone di

andata, c'é sempre vivo il desi-
derio di centrare l'obbiettivo.
| campionati non si vincono a
Novembre né a Gennaio ma il
periodoacuiandiamoincontro
sara decisivo e lo affronteremo
con tutta la serieta a nostra
disposizione’.

Davide Martini

prima
squadra




settore
giovanile

La squadra degli
Juniores regionali

Non solo prima squadra

Buone prospettive
per un settore giovanile
di qualita

Anche nelle categorie inferiori della famiglia neroverde
si affacciano evoluzioni interessanti

B Il problema della bassa nata-
lita che affligge il nostro paese
sembra non riguardare la Ca-
stellanzese, che continua ad
incrementare il proprio vivaio
ogni anno. Risultato raggiunto
grazie al positivo approccio dei
ragazzi ed al passa parola sul
territorio. Un grande ricono-
scimento per la nostra societa
ed un motivo di vanto per la
cittadinanza. lfattidimostranoil
grandeimpegnoeladedizione
per un settore che & sempre
stato al centro della nostra at-
tenzione. Nei nostri progetti, i
giovaniassumeranno un ruolo
determinante. Il nuovo piazza-
mento della prima squadra ne-
cessitadirisorseinterneediun
vivaio competitivo. Giusto per
fare il punto della situazione,
attualmente la Castellanzese
vede impegnati nel campiona-
to regionale gli Juniores e una
squadra dei Giovanissimi. Sara
pertanto fondamentale man-
tenere le posizioni raggiunte e
portare progressivamente gli
allievi verso questo traguardo.
Gli allievi nei provinciali con-
tinuano a dare buoni risultati,
segno di una macchina ormai

rodata che riesce gia a espri-
mere il meglio delle proprie
capacita. Per la classifica vi ri-
mandiamo al nostro sito, in cui
trovereteampiatrattazionecon
il calendario delle partite.

Undiscorsopitcomplessoede-
licato € quello digiovanissimie
juniores che devono affrontare
i regionali. [l nuovo girone non
costituisce semplicemente un
grado di difficolta maggiore,
ma un vero cambio nellimpo-
stazione calcistica. Anzituttova
valutata la componente fisica.
La competizione regionale,
attuata in un vasto territorio,
porta a confrontarsi con una
selezionedigiocatoristruttural-
mente forti, con uno sviluppo
“precoce’, disposti anche afare
maggiori sacrifici per dedicarsi
allo sport. Il calcio diventa una
passione e non solo un gioco
e un passatempo. Si assiste
quindiad un cambio di menta-
lita, con unaforte componente
agonistica e spirito di compe-
tizione. Si genera una sorta di
auto selezione, che porta poi
i giocatori meno talentuosi o
semplicemente pocointeressa-
ti,ad accontentarsi diun livello

calcistico piu contenuto.
| regionali comportano mag-
giorecostanzanegliallenamen-
ti,impegni sul campo, trasferte
distanti, regole rigide ed una
gestione dello spogliatoio.
Limpostazione del giocatore
si avvicina all'ambito “profes-
sionistico”. Alcuni centravanti
possono arrivare a 185 cm di
altezzagianellaleva95.Duran-
te le partite il ritmo di gioco &
serrato, il tempo per pensare e
organizzare |'azione ridotto. Di
conseguenza anche l'allena-
mento é intenso e talvolta non
sostenibiledatutti, perisacrifici
richiestieperglischemimenta-
li, che rischiano di trasformarsi
in stress se subiti.
Questa e una nuova sfida, sup-
portata da allenatori e prepa-
ratori tecnici con consolidata
esperienza nel settore. Il lavoro
& iniziato solo a luglio; le diffi-
colta affrontate dalle nostre
squadre sono pertanto ben
motivate ed i risultati conse-
guiti fanno ben sperare, so-
prattutto perigiovanissimiche
costituiscono il primo gradino
dellascalata.Lacreazionediun
gruppoforteebenorganizzato
ci permettera d'affrontare il
prossimo campionato in una
posizione di vantaggio. | risul-
tativannopertantointerpretati
allinternodiquestodisegno. La
classe 93 ha subito importanti
assenze, dovute a sospensione
e infortunio, tra cui due por-
tieri. 1 94 a sua volta hanno
contribuito fornendo alcuni
giocatoriasupportodei93,ma
I'esperienza maturata sara de-
terminatenellanuovastagione.
Limpegno fondamentale resta
laformazionediatleti,destinati
adinserirsinellaprimasquadra.
Perché il calcio € un gioco, un
divertimento,agonismo...maé
belloanchevincere.ll progetto
€ lungo ed ambizioso, ma la
voglia d'arrivare non manca.
Matteo Sartorelli



Gli appuntamenti delle giovanili

In aprile e maggio,

tornei giovanili

al comunale

Si aprira la kermesse giovanile il 20 Aprile con il tradizionale
Torneo Citta di Castellanza giunto ormai alla diciannovesima
edizione. I 22 e 23 Maggio ritorna Neroverde Children Cup
con una formula diversa rispetto all'anno precedente

M Quasiprontiperliniziodella
diciannovesima edizione del
Torneo Giovanile Citta di Ca-
stellanza, che vedra schierate
ben settantaquattro squadre,
dalla categoria Piccoli Amici
2003 aquelladei Giovanissimi
Regionali/Nazionali 1995.
L'obbiettivo della Castellan-
zese & quello di raggiungere
7000 presenze di spettatori
per una manifestazione ri-
conosciuta, nella zona, tra le
migliori.

Gli organizzatori, che negli
ultimi anni hanno visto cre-
scerel'evento,temonosoloun
avversario:Giove Pluvio, unico
vero punto interrogativo che
potrebbe guastare la festa.

Il torneo iniziera il 20 Aprile e
terminera il 2 Giugno per far
posto all’evento castellanzese
dell’anno, cioé il Palio de la
Castellantia che si disputera
sul prato del Comunale il 5-6
Giugno.

Altro appuntamento pallona-
ro della primavera neroverde
eil secondo trofeo internazio-
nale Neroverde Children Cup.
I 22 e 23 Maggio Juventus,
Espanyol, Atalanta, Genoa,
Torino, Lugano, Pergocrema
e Castellanzese, si contende-
ranno, per la categoria Pulcini
2000 I'ambito trofeo giunto
alla sua seconda edizione.

La formula di quest’anno pre-
vede anche la partecipazione

diun girone composto da for-
mazionidilettantistiche come
laSolbiatese,|'’Accademialnter,
ilPogliano, ’Accademia Calcio
Como, i Soccer Boys, il Mon-
telupone, la Sestese, I'Aldini
chesisfiderannoil sabato con
l'obbiettivodipassarealturno
successivo della domenica
(passanole primeduesquadre
qualificate), dove incontre-
ranno i campioni in carica, i
catalanidell’Espanyolelealtre
compagini professionistiche
gia ammesse di diritto.

Non ci resta che augurare la
solitapartecipazionedimassa
avuta nelle scorse edizioni.

settore
giovanile




Esercizi con la palla, mini partitelle, momenti
di socializzazione e divertimento. Neroverde
Champions, manifestazione dedicata a tutti
i ragazzi nati neglianni 1999 - 2000 - 2001
-2002-2003 - 2004 - 2005

Gli stages
8 maggio 2010 ore 14,30
12 giugno 2010 ore 14,30

Campo sportivo
via Bellini - Castellanza

Ogni atleta dovra essere munito
di indumenti propri (maglietta,
pantaloncini, calzettoni e
scarpe da calcio

o da ginnastica)




Dal 26 Giugno al 3 Luglio

Iscrizioni aperte a tutti fino al 16 aprile 2010




settore
giovanile

W Di solito il sabato pome-
riggio vado al campo di via
Bellini per veder giocare i ra-
gazzi della Castellanzese, un
sabato trovo un mio vecchio
giocatore intento anche lui a
guardare la partita.

E —“Ciao, come stai?", gli chie-
do

G -"Bene e tu ?', mi risponde
E - Bene anch'io
G-Daquantianninoncivedia-
mo, latua passione peril calcio
non I'abbandoni mai

E — Cosa vuoi, peccati di gio-
ventu, ma tu cosa fai qui?

G - Gioca mio figlio, con la
maglia numero 8

E-Bravo,lo stavo osservando,
ma come mai gioca nella Ca-
stellanzese, disolitoiragazzidi
Castellanza o giocano all'ora-
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Un sogno
diventato realta

torio o vanno fuori paese

G - Ma, penso che tutto sia
nato da una vecchia storia: un
giornoquando erapiu piccolo
lo portai a vedere il Legnano,
poicomefannotuttii bambini
comincio a tempestarmi di
domande

B -Perché lasquadrasichiama
Legnano?

G - Rispondo: perché portail
nome della propria citta

B - Ma possono giocare anche
giocatori di un‘altra citta ?

G- Certo, gli dico
B-Nonegiusto,lasquadradel-
lapropriacittadovrebbeavere
solo giocatori della propria
citta, se un domaniio dovessi
giocareal calciogiochereisolo
per la mia citta.

G - Poi sai ogni bambino in-

comincia a giocare all'orato-
rio, fino a che un giorno mi
chiese
B — Papa, ma a Castellanza c'e
una squadra conilnomedella
mia citta?
G - Certo- rispondo io - e lo
portaiallaCastellanzese e cosi,
diventatograndicello, hascel-
to la squadra della sua citta.
E - Bravo, finalmente qualcu-
no che ha ancora I'amore per
la propria citta, ma si trova
bene?
G - Benissimo, non pensavo
chela Castellanzese fosse cosi
organizzata, attenta ai valori
sportivieaquellieducativi, sai,
all'inizio avevo un po’ paura,
pensavo cheal primo postogli
inculcassero la vittoria a tuttii
costi, ho fatto in fretta pero a
ricredermi,dopo qualchegior-
nochefrequentavol'ambiente
ho capitoche hofattolascelta
giusta, hotrovatounambiente
che l'aiutera a crescere e ad
amare i valori per cui vale la
pena di diventare grande.
Ho voluto raccontare questa
piccola storia perdire che non
e oro tutto quello che luccica
da altre parti, qualche volta e
necessario convincersi di non
essere al centro del mondo,
ma provare a convivere con
altre esperienze per scoprire
altri valori

EDO
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Gragie tantee..
Arrivederci

B Sono sicuro che questo
articolo non trovera molti
consensi nei lettori e negli
addettiailavori.Quando parlo
dilettorimiriferiscoaigenito-
ri, quando parlo di addetti ai
lavori penso ai dirigenti delle
societasportive,comunqueal
dila di come ognuno la possa
pensare, penso che vale la
pena di soffermarsi su questa
mia riflessione, che non vuole
assolutamente discreditare
nessuno.

Come ho detto, lo scopo e
quello di suscitare una rifles-
sione per gli addetti ai lavori.
Troppe volte noi adulti siamo
portati, con ostentata disin-
voltura, a pensare e ad agire
per conto proprio quello che
invece potrebbe e dovrebbe
essere l'interesse e la volonta
del bambino, non sofferman-
doci ad esempio sugli effetti
che questo tipo di comporta-
mento avolte potrebbe avere
sullavolontadelbambinoefar
si che alcuni valori intrinsechi
dello sport possono in futuro
scemare.

Essendo un appassionato di
calcio, soprattutto a livello
giovanile, ogni sabato pome-
riggioamo recarmisulcampo
di via Bellini per vedere le
squadre del settore giovanile
della Castellanzese, e piu di
una volta mi sono soffermato
nell'ammirare la capacita che
alcuni bambinidi9-10-11 -
annimostravanoneltrattarela
palla e giocare di squadra.
Compiaciuto di quanto visto,
riflettevo sul lavoro svolto
dagli istruttori, dai dirigenti
e dalla societa, finalmente la

Castellanzese stava iniziando
nelmiglioredeimodiasvolge-
re un ottimo lavoro in questo
settore, sperando in futuro di
trovareincasaquelloche oggi
écostrettaacercarefuoricitta
(giocatoriperlapropriaprima
squadra).

Anche quest’anno all’inizio
dell’attivita mi recai sul cam-
po, curioso di vedere i pro-
gressi che i bambini ammirati
I'anno passato avevano fatto,
conmiostuporemiaccorsiche
alcuni dei bambini ammirati
I'anno scorso non c'erano piu,
chiesi allora a un dirigente
una spiegazione, erano stati
portatidai genitoriaivari pro-
vini che societa piti blasonate
(badate bene, piu blasonate
non migliori) della nostra.

A questa notizia rimasi un po
perplesso e mi venne spon-
tanea una considerazione, un
po’cruda se volete, ma perfet-
tamente in linea con quanto
successo, alcuni genitori pur
diappagare le proprie aspira-
zionisonodispostiatogliereal
proprio bambinoilgiocattolo
gia, perchéaquelletail calcio
eungiocoeunmodo perstare
e trovare degli amici), e allora
grazie tante Castellanzese di
avercontribuitoainsegnareal
bambino i primi passi del gio-
co del calcio, grazie di averlo
fattoinnamorare

a questo gio-
co, grazie
per aver-
gliincul-
catoiva-
lori dello
sport

U

arrivederci magari fra qual-
che anno quando il bambino
deluso di non aver ottenuto
quanto si aspettava il geni-
tore, ritorna o peggio ancora
smette di giocare.
Orasonotrele considerazioni
da fare: la prima, il bambino
qui puo essere considerato il
numero uno e trova piacere
giocare, la € invece uno dei
tanti che deve aspettare; la
seconda e che se il bambino
ha deinumeried e veramente
bravo saranno le squadre a
venirlo a cercare (ve lo dicoio
che ho portato ragazzi di 14
annial Milan e all'Inter su loro
richiesta), laterzaecheaquell’
eta il calcio € un gioco non
bisogna togliere ai bambiniil
gusto di giocare.
Perfinire, questa miariflessio-
ne ha generato un dibattito
all'interno dellaredazione del
giornale, tanto che piudiuno,
non condividendo questamia
riflessione, e ha sentenziato
“ma le pare giusto proibire a
un ragazzo di far carriera?”
Se far carriera vuol dire illu-
dere un bambino che ancora
non & in grado di scegliere e
poi deluderlo perché non ha
raggiunto i risultati sperati, io
dico di si.

EDO

settore
giovanile




settore
giovanile

Fair play

Adesso bastalll
Perfavore comportiamoci

da persone civili

Un appello a tutti i genitori che frequentano i campi di

calcio dove i loro ragazzi trascorrono parte del tempo libero.
Leccesso di scarsa educazione da parte di alcuni genitori, non
é di esempio a nessuno e tantomeno ai propri figli. E'ora di
prendere coscienza e di cambiare atteggiamento se vogliamo

contribuire a migliorare il mondo del calcio

B Ahime, quanta irriverenza
verso i piccoli calciatori che
sono ailoro primi calci ufficiali
alpallone.Eppure,aldiladella
rete metallica del campo di
gioco, si sentono orride grida,
spregevoliall’'udito, verso I'ar-
bitro e in particolare sinotano
ignobili comportamenti da
parte di amici e famigliari dei
piccoli calciatori.

Infindeicontinonsitrattache
di gioco. Come tale ha delle
regole che vanno rispettate.
Il dovere dell'arbitro e di far-
le rispettare e per i giocatori
di rispettarle. Ma purtroppo,

dato che nessuno é perfetto,
capita di incappare in errori
che, a quella eta, potrebbero
essere di atto innocente. Non
si sta parlando di calciatori
esperti ne di giovani che han-
no raggiunto una maturita
calcistica accettabile, ma di
giovanissimichevannodai7ai
13anni.Pertantosipotrebbero
anche giustificare alcuni loro
comportamentiincamponon
conformi alle regole.

Sonodabiasimareicomporta-
menti di quegli spettatori che
istigano, insultano senza co-
gnizione di causa, con parole

spregevoliad ogniazione che
non collima con il loro modo
di pensare.
Se si vuole il rispetto delle
regole, devono essere gli
adulti a dare I'esempio con
un comportamento saggio
verso l'avversario che, biso-
gna ricordarlo, non & mai un
nemico ma unicamente un
concorrente alla vittoria.
Evitiamo certicomportamenti
scorretti. Non sono altro che
un insulto verso questi giova-
nissimicheaspiranoadiventa-
re bravi comeiloro idoli delle
categorie superiori.
Quanto ho potuto osservare
e descrivere non accade al
campo sportivo in cui gioca
la squadra maggiore. Dal mio
modo di vedere giudico il fat-
to con una visione che non &
solamente personale ma e ri-
scontrataanchedatutticoloro
frequentano i campi di calcio
dove giocano le giovanili. Fa-
miliari e amici dei calciatori di
questi giovani che hanno gia
raggiunto una certa maturita
sono di una generazione che
visse quel calcio di un tempo.
Quando i giocatori di calcio
dellesquadre minorinon chie-
devano soldi per giocare, ma
consideravanounmomentodi
gloriail solo fatto di essere in-
seriti nella squadra. Imparino
da loro le nuove generazioni.
Sino a quando il giovane non
diventa professionistadeveri-
conoscere che primavengono
lo studio o il lavoro, poi tutto
il resto. Se si valorizzera, il gio-
vaneavradirittoallaspettanza
economicainbasealleproprie
capacita professionali..
Tanino Castiglioni



Tecnica calcistica

Adesso parliamo

di calcio!

Nasce una nuova rubrica basata sullinsegnamento del gioco
del calcio come materia da gestire con perizia, saggezza

e capacita. La tattica, la tecnica, l'individualita, il collettivo,
saranno vocaboli spesso usati a partire da questo numero.
Un grande studioso del calcio contemporaneo come Angelo
Pereni, docente di tecnica calcistica e autori di diversi libri,
mettera a disposizione il suo sapere e la sua esperienza
attraverso le colonne di Neroverdi Ale

CONOSCENZE
COMPETENZE E VALORI
Allenare significa assumersi
responsabilita.

Chiunque si appresti a svol-
gere questo delicato compi-
to, non pud esimersi da una
grande conoscenza, da un
costanteaggiornamentoedal-
la condivisione divalori etici e
sportivi che gli permettano di
esprimersi al meglio nel suo
lavoro.

COSTRUIAMO

UNA SQUADRA
L'allenatore deve possede-
re la capacita di organizzare
I'azione, valorizzando le carat-
teristiche dei singoli nell'am-
bito di un gioco organizzato
formando un giocatore che
disponga di un’intelligenza
tecnico-tattica, cioelacapacita
di ragionare in modo versati-
le, adeguando rapidamente
il proprio atteggiamento, ri-
spetto a qualunque proble-
ma si manifesti durante un
incontro.

Durante la gara, il modo di
stare in campo e di agire, sia
individualmente che collet-
tivamente, rappresenta lo
specchio fedele del lavoro
eseguito durante le sedute di
allenamento.

Saper variare il proprio atteg-
giamento, saper leggere ed
eseguire adeguatamente le
situazioni tecniche-tattiche,
sonointerventicherichiedono
duttilita, fantasia, creativita, in-
telligenza, ma soprattutto un
adeguato e corretto percorso
didattico condotto con me-
todo e raziocinio ed in modo
organizzato.

L'allenamento € quindi sem-
prepiuil puntofocalealquale
ruota il processo formativo

del giocatore e del gruppo e
deveessere concepitoinmodo
da permettere al giocatore di
partecipare come soggetto
attivo in quanto stimolato a
pensare e ragionare e non a
eseguire meccanicamente.
La chiave e quindi rappresen-
tatadaibagagliodiconoscen-
ze frutto di esperienze vissute
durante il percorso didattico
dell’allenatore.

Nel calcio la tecnica rappre-
sentalostrumentoedilmezzo
fondamentale per eseguire
le gestualita specifiche del
gioco del calcio (tecnica fon-
damentale).

Ma nel suo contesto, subito
dopo, devono assumere un
ruolofondamentalegliaspetti
non solo legati all’azione -
gesto tecnico - ma anche alla
situazionein cuil’azione stessa
viene realizzata.

Cio puo essere realizzato se
e presente un obiettivo da
perseguire o un condiziona-
mentolegatoallapresenzadi
compagni o avversari ( attivi
o passivi ) che coinvolge il
soggetto non solo sul pia-
no motorio ma anche sul
piano cognitivo ( tecnica
situazionale).

Va da sé che prima

di ipotizzare un organizzazio-
ne di gioco o di tattica pura
e semplice, concentreremo
il nostro lavoro sulla tattica
individuale.

Nella tattica individuale i con-
cetti quali presa di posizione,
marcatura, contrasto, antici-
po, smarcamento, passaggio,
tempodiinserimentodevono
appartenere al bagaglio del
giocatore ed essere applicati
nelle sedute di allenamento
per poter arricchire e svilup-
pare la collaborazione intesa
come : creativita del giocato-
re, capacita di elaborazione,
capacita di trasformazione
del proprio movimento e di
elaborazione dei dati in varie
situazioni.

segue a pagina 16

solocalcio




Tecnica calcistica

Latatticaindividuale deve poi
integrarsiconquelladireparto
e quindi con quella collettiva
di squadra.

La tattica di reparto aiuta a
cooperare per trovare la solu-
zione alle situazioni di gioco
attuando delle tattiche co-
muni.

Latattica disquadra o colletti-
va fornisce le capacita di inse-
rirsiall'internodiun organizza-
zione portandoacompimento

solocalcio

il percorso tecnico-tattico del
giocatore.

Pillungiocatore possiede con-
cetti ed esperienze e piu sara
produttivo per lui e positivo
per la squadra e meglio sapra
inserirsi all'interno di un orga-
nizzazione.
Nonbisognaperocommettere
I'errore di passare direttamen-

COLORAMAX ..

AL

NICIATURA

te dalla tecnicafondamentale
alla tattica collettiva cosi da
creare giocatori non completi
sul piano formativo
Manemmenoallenare esclusi-
vamenteilmovimento trascu-
rando completamente I'azio-
ne, ma proporre situazioni di
gioco varie e complesse dove
I'atleta & chiamato in prima
persona a tentare di risolvere
determinati problemi.
Compito del bravo allenatore

non & limitarsi a formare gio-
catori che sappiano giocare,
ce ne sono moltissimi, magio-
catori che sappiano vedere,
ce ne sono molto meno, ma
soprattutto giocatori che sap-
piano prevedere, ce ne sono
pochissimi.

Rispettando sempre il percor-
so didattico formativo che il

giocatore deve compiere per
risolvere i problemiinerential
gioco che sono:
Tecnici - attraverso la tecnica
fondamentale
Comunicativi e Situazio-
nali - attraverso la tecnica
situazionale
Collaborativi - attraverso la
tattica individuale
Cooperativi - attraverso la
tattica di reparto
Tattici-attraversolatatticadi
squadra e collettiva
Un adeguato dominio della
tecnica fondamentale con-
sente al giocatore di non aver
problemi di controllo moto-
rio.
La tecnica situazionale fa-
vorisce la comunicazione che
¢ alla base della realizzazio-
ne del movimento. | segnali
comunicativi devono essere
percepiti al fine di realizzare
unmovimentoappropriatoed
efficace,igiocatoridevonoim-
parareatrasmettereericevere
questi segnali. Inoltre, saper
leggere lasituazione e saperla
riconoscere avvicina sempre
piuallarealtadelgioco.llgesto
tecnico appropriato favorisce
la soluzione intelligente.
Latatticaindividuale sviluppa
la collaborazione intesa come
creativita, capacita dielabora-
re e trasformare il proprio mo-
vimento in varie situazioni sia
disuperioritachediinferiorita
che di parita numerica.
La tattica di reparto aiuta a
cooperare attuando delle tat-
tiche comuni, mentre latattica
disquadraocollettivafornisce
lacapacitadifarpartediun’or-
ganizzazione.

Angelo Pereni
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Via L. Pomini, 3 - Castellanza
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Una lunga, splendida favola cominciata a Castellanza e ai nostri
approdatain serie A microfoni

| calcio secondo
Salvatore Asmini

Una lunga gavetta, prima da giocatore, poi da allenatore e
osservatore, poi il grande salto in serie a dove da otto anni e
direttore sportivo della Sampdoria

B Dalla Castellanzese alla
Sampdoria, e sempre con
due alleati fedeli accanto a
lui: I'amore per tutto quanto
profuma di calcio e una gran-
de, riconosciuta professiona-
lita ed esperienza. Salvatore
Asmini,direttoresportivodella
squadra blucerchiata, anche
ora che é salito nell’'Olimpo
delmondodellasferadicuoio,
non ha pero abbandonato la
sua semplicita e cordialita.
E ripercorre volentieri per il
Neroverdi alé il suo robusto
curriculum calcistico espri-
mendosi chiaramente anche
su cosa sia il mondo del calcio
attualmente.

Cominciamo conilripercor-
rere le tappessalientidiuna
carrieraintensapartitapro-
prio da Castellanza, prima
da giocatore, poi con ruoli
tecnici di vario genere.
“Ho cominciato giocando per
un anno nella Castellanzese,
poi ho fatto sei anni nel settore
giovanile del Legnano ai tempi

di Peloia Pasquale e C. s.as M(;S
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Walter Novellino, Salvatore Asmini e Gigi Del Neri




ai nostri
microfoni

in cui annoverava elementi poi
emersi in serie A come Pulici
e Novellino. La mia carriera é
terminata poi nella Castellan-
zese dove ho sempre ricoperto
il ruolo di portiere”.

E sempre da Castellanza
parte la sua carriera, di-
ciamo cosi, tecnica, la sua
seconda vita da uomo di
sport.

“Come allenatore ho guidato
per due anni i ragazzi della Ca-
stellanzese e nella mia squadra
avevo, tra gli altri, anche I'at-
tuale presidente della societa
Alberto Affetti. Lo ricordo con
piacere come un attaccante
agile, scattante, svelto.

Dal 1980 ho cominciato ad al-
lenare i portieri alla Pro Patria,
lavoro che hosvoltoperquattro
anni e allo stesso tempo ho
ricoperto anche l'incarico di
allenatore in seconda.
Poisono passato a Varese dove
ho conosciuto Giuseppe Ma-
rotta e allenato le giovanili na-
zionali. Sono poi passato alla
Solbiatese dove ho allenato gli
allieviquandolaprimasquadra
era allenata da Pierino Prati
(una delle colonne portanti del
Milan degli anni sessanta, pro-
tagonistatralaltrodellavittoria
in Coppa Intercontinentale dei
rossoneri per 4-1 contro I'Ajax,
ndr),iportieriavevanocomeal-
lenatorelvano Bordon (portiere
dell'Inter negli anni ottanta), e
il direttore sportivo era Gabrie-

le Oriali (mediano dell’Inter e
della Nazionale campione del
mondo in Spagna nell’82, ndr).
Ho poi allenato per un anno in
Eccellenza a Luino, sono stato
allenatore dei portieria Monza
per un anno e mezzo.

In seguito ho fatto tre anni a
Como con Marotta in qualita
di responsabile del settore gio-
vanile e osservatore di zona. Lo
stesso ruolo I'ho avuto per tre
annialRavennaeperaltrettanti
al Venezia.

Tre anni e mezzo al Milan come
osservatore del mercato estero,
poi quattro mesi come capo
osservatore all’Atalanta. Ades-
50, da otto anni, mi occupo
del ruolo di direttore sportivo
della Sampdoria sempre con
Marotta”.

Insomma, lasuaéstatauna
lunga gavetta che le ha poi
consentito di fare il botto
approdando ai colori blu-
cerchiati. Come lei stesso
dice,ilsuoincontro con Ma-
rotta é stato deteminante.
“Ringrazierd sempre Marotta
perché ha creduto in me, in
questi anni di lavoro alla Sam-
pdoriacisiamotoltidiverse sod-
disfazioni, tra queste riuscire a
portareunelementodispessore
come Palombo”.
Parliamoalloraunpo’della
sua Sampdoria, come vede
la situazione quest’anno?
“Dal punto di vista della classi-
fica abbiamo compiuto i passi

che pensavamo di compiere,
abbiamoaccumulatotrentatre
punti ma mal distribuiti, nel
senso che abbiamo avuto un
buon avvio poi abbiamo cono-
sciuto una fase di calo; occorre
dire che abbiamo un pubblico
meraviglioso, stupendo che
in ogni occasione ci sostiene
non facendoci mancare il suo
affetto anche nei momenti di
difficolta’.
Allarghiamo un po’ il di-
scorso, da addetto ai lavori
ad alti livelli del calcio si
sara fatto un’idea su come
sia cambiato rispetto a un
tempo.
“Sicuramente si, mi pare che
ci sia una maggiore pressione
sullesocieta.Credoanchechela
situazionesiaunpo’peggiorata
sulpianodeltifo.Non épossibile
che andare allo stadio equival-
ga tante volte a partecipare
a una guerriglia; in altri paesi
come in Spagna e Inghilterra i
posti sono assegnati e le fami-
gliesirecanotranquillamentea
vedere le partite, proprio come
fosse una festa, qui, invece,
purtroppo, si registrano spesso
episodi di violenza gratuita e
becera”.
Torniamo alla Sampdoria,
saranno in molti ad averle
domandato come é Cassa-
no, la curiosita & venuta
anche a noi.
“E’un bravo ragazzo con un bel
talento, certo, ha un carattere
unpo’sanguignoemagariavol-
te non si controlla, esuberante
anche, peroriesceallafineafarsi
ben volere dallambiente.
“Lei ha conosciuto sia Wal-
ter Mazzarri sia Gigi Del
Neri, il prima e l'ora della
conduzione tecnica della
Sampdoria. Dovesse farne,
per cosidire, unritratto, che
caratteristiche ne eviden-
zierebbe e che elementi di
diversita ha notato?
“Indubbiamentesitrattadidue
personalitamoltodiverse.Maz-
zarri é sanguigno, esuberante,
a volte un po’ accentratore; e
giovane e ha grandi margini
di miglioramento e sta dimo-
strando le sue ottime qualita di
tecnico anche conilNapoli. Del
Nerihauna grande esperienza,
ha un carattere pit tranquillo,
non alza mai i toni di voce e si
fa sempre capire bene dai gio-
catori, sa sempre dare la carica
giusta anche e specialmente ai
giovani; anche sul piano tecni-
co sono molto diversi perché
adottano due moduli tattici
differenti’.

Cristiano Comelli



Interventi sui tre campi da calcio per renderli piu funzionali,
L'assessore allo sport del comune di Castellanza Simone

Tornaghifa il punto

Per gliimpianti sportivi
dobbiamo tenere conto
del patto di stabilita

Tornaghi afferma realista e categorico: “non possiamo sforare,
le opere potrebbero slittare”

B Nei progetti dell’Assessore
allo Sport Simone Tornaghi,
c'€ un ammodernamento ge-
nerale dei tre campi da calcio
cittadini. Il patto di stabilita e
le esigenze di bilancio posso-
no pero far slittare i tempi di
realizzazione.

“Trale prioritacisonoaltre esi-
genzedellacitta, dice,dopodi-
ché potranno iniziare le varie
opere sugli impianti sportivi.
Il bilancio comunale puo far
slittareitempidirealizzazione
a data indefinita perché dob-
biamo cercare di non sforare
il patto di stabilita”
Neiprogettidell’Assessoreallo
Sportcisonodiversiinterventi
damettereinatto perrendere
ognicampoda calciopitbello
e funzionale, sia per gli atleti
che per i tifosi e spettatori, in
altre parole un innalzamento
generale del livello di qualita
degli impianti partendo dai
campi sintetici fino a nuove
tribune ededifici.Traitre cam-
pi castellanzesi, quello su cui
dovrebbe essere compiuto
I'intervento piu significativo e
I'impianto divia San Giovanni,
dovenascera un centroagoni-
stico all'avanguardia. Per via
Bellinisiprevedonoinveceuna
nuova tribuna, bar e spoglia-
toi.Allostadiocomunaledivia
Diaz, storicoimpianto sportivo
cittadino, non da ultimo, sara
realizzato un nuovo bar in
occasione del Palio e verran-
no ristrutturati gli spogliatoi
collocati sopra la palestra oc-
cupata dalla pesistica.
ImpiantosportivoinviaSan
Giovanni:

e certamente l'intervento piu
oneroso per I'amministrazio-
ne, 700 mila euro, ma ancheiil
piuinteressanteedivalore per

lacitta. ll progetto prevedein-
fatticome primo passolaposa
del manto sintetico. “Un bel
saltodiqualita,commental’As-
sessorechel’haparagonatoad
un campo di patate, al quale si
aggiungonolarealizzazionedi
un punto diristoro, un campo
dicalcioa5edapallavoloeuna
tribuna con una capienza di
100spettatori”.In particolare, il
campodicalciocheoraéeincal-
cestre, verrebbe rimpiazzato
da un manto di erba sintetica
e,suunodeiduelaticorti,sara
creato un altro campetto per

il calcioa 5.

Il terreno di gioco principale
potra, grazieaunarete, trasfor-
marsiindue campipitipiccolia
5.Interessantinovitariguarda-
no gli spettatori: per loro sara
realizzata una tribuna dotata
di 100 posti a sedere in corri-
spondenza del lato lungo del
campo. | grandi cambiamenti
verranno pero dalle strutture
di servizio per il campo che
daranno un nuovo volto e mi-
gliore fruibilita a tutta l'area. Il
progetto prevedeinfattila co-
struzionediun puntodiristoro

ai nostri
microfoni

L’Assessore allo Sport,
Simone Tornaghi




per atleti e spettatori sulla cui
terrazza sara creato un campo
da basket e pallavolo.

Pergliatletiverranno costruite
anche altre due strutture in
muratura: gli spogliatoi ed
unacheverraimpiegatacome
magazzino per gli attrezzi.
L'Assessore Simone Tornaghi
evidenzia che “questo inter-
vento servira si per imple-
mentare l'offerta sportiva alle
squadredicalciodelterritorio,
ma anche per valorizzare il
vicino parco pubblicoche puo
diventare un nuovo punto di
aggregazione per i castellan-
zesi. Il Comune, prosegue, da
questastruttura potraricevere

ai nostri
microfoni

degli introiti da privati, grazie
all'affittodeicampiquando sa-
ranno liberi dall’utilizzo delle
societa cittadine. Della nuova
struttura potranno beneficiare
direttamente anche gli alunni
delle adiacenti scuole Aldo
Moro”.

Se non ci saranno impedi-
menti la citta avra il nuovo
polosportivoentroil prossimo
Settembre, o forse addirit-
tura, a Giugno, in ogni caso
entro l'inizio della prossima
stagione.

Stadio comunale di via
Diaz:

i tempi per il Palio stringono e
I'arena di gioco che ospiterail

pilimportante evento cittadi-
no sara proprio il Comunale.
Dopoilrifacimentodellacinta
del lato lungo dell'impianto
sportivo ora tocca a quello
corto.
“Dei tre campi & su questo che
dobbiamo intervenire prio-
ritariamente, i lavori devono
essere conclusi entro la meta
diAprile”commentaTornaghi.
Trale altre idee, per orain par-
cheggio, c'@quelladirealizzare
un nuovo bar posizionandolo
nel campetto alla destra della
tribuna.Glispogliatoicollocati
sopra la pesistica saranno in-
teramente ristrutturati grazie
al rifacimento di intonaci e
serramenti. Il termine ultimo
per il completamento deve
considerare la data della par-
tita con la Nazionale di calcio
delle star TV” (24 Aprile).
Campo sintetico di via Bel-
lini:
dopo che sono stati sistema-
ti i parcheggi all'esterno del
campo sono in arrivo tribuna,
bar e spogliatoi nuovi: spe-
sa 150 mila euro. “Anche in
questo caso sono previste mi-
gliorie per gli spettatori che
non dovranno piu assistere
alle partite ed allenamenti in
piedi”riassumel’Assessoreallo
Sport. Lintervento prevede la
realizzazione di una struttura
in muratura per ospitare un
bar e anche nuovi spoglia-
toi per consentire il ricambio
piu veloce degli atleti o per le
squadre ospiti ed una tribuna.
[lavori da effettuare sonorela-
tivamente brevi e potrebbero
quindi essere terminati per la
fine di giugno.

Andrea Mainini
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In un libro la storia di una compagine che seppe incantare tutti
e incarnare l'orgoglio di una regione piccola ma fiera come

['Umbria

Il Perugia: Una squadra
con la S maiuscola

B Da Nello Malizia a Pierluigi
Frosio, da Salvatore Bagni a
Walter Speggiorin. E poi, tra
gli altri, Mauro Della Martira,
Luciano Zecchini, Gianfranco
Casarsa. Erano alcuni degli
“eroi” del 13 maggio 1979
quando il Perugia calcio chiu-
se imbattuto il campionato di
serie A alle spalle del Milan di
Liedholm.Oggi,atrent’annidi
distanza, esce per le edizioni
Infopressillibrodel giornalista
Daniele Sborzacchi intitolato
“Limbattibile Perugia”in cui si
ripercorre perintero l'impresa
di quella magica squadra.

Lo chiamarono immediata-
mente “il Perugia dei Miraco-
li” e 'appellativo non poteva
essere pill opportuno per ri-
assumere una stagione con-
traddistintadaunagrintaeun
talento sublimimasoprattutto
dalla consapevolezza di poter
scalare la vetta della classifica.
E tutto cio fino all'ultima gara
contro l'Inter.

In svantaggio di due goal alla
finedel primotempo, laforma-
zione guidata da llario Casta-
gneragguanto in extremis un
memorabile pareggio:ilsogno
del Perugia campione d'ltalia
sarebbe potuto diventare una
bellissima realta se solononci
fosse statoun Milanaltrettanto
determinato che, contre punti
di distacco, riusci a sottrargli
il titolo.

In ogni modo per la squadra
resto l'orgoglio di aver rag-
giunto per la prima volta nella
storiadel calcioitalianol'asso-
lutaimbattibilita. Non solo sul
rettangolo digioco, maanche
in campo morale.

Ancora oggi questa squadra
dovrebbeessere presaaesem-
pio da tutte quelle piccole
societa che mirano a cresce-
re nella “vera” grandezza, te-
nendosi lontano da tutte le
manovre del calcio-business
e dagli scandali generati dai
soldi. Il Perugia della stagione
1978-1979 e l'esempio che
anche un gruppo calcistico

di modeste dimensioni pud
raggiungere risultati molto
concreti;certamentelastrada
da rincorrere non e la piu
sempliceerichiede moltafa-
tica.llsogno perd non éim-
possibile, bastasolo creder-
ci fermamente. Il Perugia
approdo nel campionato
diserie Acome una squa-
dracolmadiumilta, senza
particolari presunzioni
ma con una gran voglia
difarsivalere.Limpegno
e sempre obbligatorio
in questi casi, e tutti
i giocatori furono ca-
parbi a non mollare
mai la presa. Gli alle-
namenti che il team
peruginoconduceva
erano molto sempli-
Cie pacati:unasana
colazione,unacorsa |
in mezzo al bosco
e poi via con gli |
esercizi palla al |
piede. Niente di
speciale, ne tan-
to meno nulla di
particolarmente
studiato: era invece fonda-
mentale che tutti credessero
nella possibilita di vincere il
campionato, e in questo ripo-
nevano tutte le loro speranze.
Eraunsognodarealizzare,una
promessachelasquadraface-
vaattraversolimpegnodiogni
singolo elemento.Oggiabbia-
mo la possibilita di cogliere
il segreto di un campionato
cosiformidabileelo possiamo
identificare nellaperseveranza
disaperetenerealtalaguardia
anche nelle situazioni di diffi-
colta e nell'onesta di credere
nelle propriefatiche piuttosto
che al ricavato monetario: la
rosa perugina, come lo stes-
so Sborzacchi sottolinea piu
volte, di certo sara ricordata
a lungo sia per le grandi pro-
dezze calcistiche, siaperleforti
emozioni che ha saputo rega-
lare indistintamente a tutti i
tifosi del grande calcio.
Davide Martini

—
.

il calcio che fu



eventi

erealta

B Il 5-6 Giugno nascera una
nuova manifestazione citta-
dina che potrebbe essere de-
stinata a diventare, negli anni
a venire un appuntamento
importante per Castellanza.
Lidea del presidente nerover-
de Alberto Affetti diorganizza-
reun paliocittadino basandosi
sullastoria delterritorioconla
partecipazionedeiragazzidel-
le scuole elementari e medie,
piace a molti anche se, non
€ mancato qualche cenno di
polemica al quale harisposto:
“le critiche se costruttive fan-
no bene; al contrario se queste
sonoorganizzate pertentare di
spegnere l'entusiasmo, penso
che sarebbe meglio evitarle.
Comunque accettiamo anche
quest’ultime e ringraziamo gli
autori per aver contribuito an-
ticipatamente a pubblicizzare
l'evento.Sono convintochealla
fine pochi saranno i contrari; il
Palio de la Castellantia diven-
tera un punto di riferimento
importante per la vita sociale
cittadina.

Immagino che a qualcuno l'ini-
ziativa potrebbe non piacere,
mainvitotutticolorochehhanno
acuoreCastellanzaadiventare

Raccolta l'idea lanciata da Alberto Affetti
di realizzare un palio storico a Castellanza
coinvolgendo i ragazzi

Manifestazione cittadina

|l Palio de la Castellantia

parteattiva, anchesecritica, af-
finchéiltuttoriescanel migliore
dei modi”
Pieno ap-
poggio
all’even-
to e sta-
to dato
dall’am-
ministra-
zione
comu-
nale alla
neonata
associa-
zione“Ca-
stellanza
Neroverde” che si
e costituita appo-
sitamente per ge-
stire e supportare
la manifestazione
dal punto di vista
organizzativo.

Novita delle novita, saranno
diversi i gruppi che contribui-
ranno allariuscita dell'evento:
la Pro Loco, i rioni d'Ingid e
d'Inst, iTapascioni, 'U.S.D. Ca-
stellanzese 1921, il Prisma, Ca-
stellanzaPesi,alcuniesponenti
deglioratoriSacroCuoree San
Giuseppe.Altriprobabilmente
se ne aggiungeranno ancora,

L |

_GELATO

'—:ﬂﬂ I'f"? '.h'!'*.| L"m‘

Vio Don Testorl, 3¥/a
21050 CASTELLAMTA ('VA)

E Tel. & Fax 0331.503582
- i
il : Cel, 3333379553
= S -

ARTIGIANALE

[ SlLLesTimen

YOUR EXHIRITION PA+TNER

S TAND
MOSTRE
ARREDAMENTI

e gobboallestimenti.it

Castellanza
Legnano

ntofigobboalestimanti.il
ial. 0331.594753




non siamo che all'inizio. “Un
grande risultato I'abbiamo gia
ottenuto ed é quello di avere

messoinsieme perlaprimavol-
ta realta territoriali diverse che
si occupano di socializzazione,
aggregazione, cultura e sport”,
ha commentato Affetti, ag-
giungendolasuaconvinzione
che la febbre del palio conta-
gera a tempo debito anche
altri gruppi cittadini, ma so-
prattutto
i ragazzi
divente-
ranno il
motore
ed il vero
elemento
di novita
inserito
in una
manife-
stazione
popolare.
Le contra-
de che com-
porranno lo
scacchiere
cittadino sa-
rannoottoesi
sfideranno in
giochi di fan-
tasia ambien-
tati nel 1500.
ContradadiSanBer-
nardo (Periferia), ca-
pitano Luigi Croci
Contrada di San
Carlo (Castegnate),
capitano Paolo Pa-
gani
Contrada di San Giorgio, capi-
tano Roberto Poggioli
Contrada di San Giovanni,
capitano Cludio Merati
Contrada di San Giulio, capi-
tano Giorgio Colombo
Contrada di Santa Liberata
(Cairo), capitano Elvio Gara-
vaglia

Contrada di San Simeone,
capitano Roberto Cerini
Contrada di Santo Stefano
(Turni), capitano Agostino
Penone

La nuova divisione della citta
éstatapensatarispolverando
testistoricinarrantil'esistenza
nel XVI secolo di sei chiese
collocate su tutta l'attuale
superficie comunale, non di-
menticandosi due simboli di
Castellanza come la cappella
votiva di Santa Liberata e la
chiesetta dedicata a San Car-
lo Borromeo, Arcivescovo di
Milano.

E'noto che, dopo la scoperta
del continente Americano
avvenutanel 1492 ad operadi
Cristoforo Colombo, sichiude
ilMedioevo ediniziaun perio-
do fiorente dal punto di vista
culturale, artistico, tecnologi-
co come il Rinascimento.

[ Ducato di Milano, gli Sforza,
Carlo Borromeo, i Lanziche-
necchisaranno gliargomenti
storici usati perraccontareun
passatocheciappartiene, ma
che da queste parti é stato
dimenticato troppo in fretta.
A rendere pil accattivante
I'evento sara allestito, nel
parco della LIUC, un accam-
pamento cinquecentesco
composto da 70/80 figuranti
in costume, artigiani, giullari,
musici e soldati con le armi
dell'epoca

[l Palio si svolgera allo Stadio
Comunale che perl'occasione
saracircondatodabancarelle
commerciali con prodottiau-
toctoni di ogni genere; sara
una festa per tutti, che non
manchera di ricordarci da
dove veniamo.

eventi
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attualita

Mass media

Stadi e Televisione, i nuovi palchi
sull'etere ed i tifosi virtuali

Come la televisione e le pay tv hanno cambiato la fruizione
del calcio. | numeri delle serie Ae B

B Ogniannoil problemadelle
tifoserie riempie le prime pagi-
nedeigiornali,conil suocarico
di polemiche e mali irrisolti.
Il calcio rappresenta, almeno
numericamente, uno dei mag-
gioriindottidelsistemasociale
ed economico italiano; non
€ pertanto una sorpresa che
persino i non addetti ai lavori
appaiano sempre aggiornati
sulle sue vicende.

Com'@ mutatoil pubblico negli
stadi? Con quali conseguenze
sulle societa sportive, Castel-
lanzese compresa?
Sfogliando gli annali e le foto
storiche, l'evoluzione & imme-
diatamente visibile. Un lungo
muro di persone allineate a
bordo campo, accovacciate, in
piedioinspalletta, poiassiepa-
te sulle gradinatein condizioni
allimitedell'incoscienza, sinoai
nostri moderni stadi, seduti e
coperti dalle interperie. | tifosi
sonosemprestatil'emblemadi
unasquadra, lamanifestazione
delsuoprestigioelaspintapro-
pulsiva, anche economica.
Com‘@ la situazione oggi? Gli
stadi sono colmi e i biglietti
sufficienti a colmare le casse?
La Castellanzese continua
a godere dell’'appoggio dei
suoi sostenitori, nonostante la
prestigiosa concorrenza delle
blasonate squadre confinanti
che sembrano incagliate a un
rango superiore senza riuscire
ad appagare le proprie ambi-
zioni. Esiste una banale corre-
lazione tra risorse finanziare e
tabellone, trapubblicoebacino
d’utenza, maitifosi seguonola
stessa logica? Il seguito della
nostra squadra & aumentato
con la crescita della citta o si
€ modificato, riflettendo una
complessa dinamica sociale?
Proviamo a ragionare anche
in termini numerici, partendo
dalle serie A e B, analizzando i
dati ufficiali della Lega Calcio.
La serie A evidenzia un au-
mento delle presenze seppur
con fasi alterne, con un picco
nel 2004/05 di 9.495.025 teste,
seguito da un calo nel 2007
per poi attestarsi nel 2008 a
8.775.883.

La serie B mostra il massimo
nel2003/04 con5.233.557 pre-
senze, con un calo nel 2004 e
successivo incremento, sino al
crollonel2007/8con2.661.745
persone.

In termini di fatturato nel
2004/5 la serie A ha incassa-
to 164.725.265 euro, con una
successiva flessione, per poi
attestarsi a 159.713.278 euro
nel 2007/8.

La serie Braggiunge il culmine
nel 2006/07 con 45.683.404
euro,mentrenel 2007/08 crolla
a 26.744.805 euro.
Idativannonaturalmenteepu-
rati dall'aumento a 20 squa-
dre nel campionato di serie
A, avvenuto nel campionato
2004/05 e della retrocessione
della Juventus nel 2006/07.

A eccezione delle teste di se-
rie, che continuano a vantare
I'ingresso di neofiti, nel suo
complessoancheilgrandecal-
cio sembra accusare un'‘emor-
ragia di presenze, tanto piu
accentuata mano a mano che
si scende di categoria. Con
conseguente penalizzazione
dei club minori, che si vedono
sottrarre I'incasso di spettatori
e sponsor.
E'facileintuirecheigrossiricavi
confluiscono ormai nel canale
televisivo. La concentrazione
dei capitali e delle tifoserie in
pochi club ha ulteriormente
accelerato questa spinta, con
la formazione di oligopoli e
la creazione delle pay tv, un
business troppo invitante per
rimanere nella tv di stato.

In passato, la mancanza di
strumenti di comunicazione
favoriva il campanilismo, con
una partecipazione diretta
allo stadio. Con la radio e la
televisione si assiste al lento e
inesorabile processo di delo-
calizzazione. Prima nei rari bar
sport, con clienti assiepati in
condizioni eroiche, in fumosi
locali, sedia a seguito portata
da casa. Poi nella casa di tutti
gli italiani, con la sintesi spor-
tiva. Le comodita del salotto
e la TV digitale hanno fatto il
resto.Meno personeallostadio,
meno introiti e meno diritti

televisivi. Il piccolo calcio deve
pertanto scendere ad accordi
con il grande calcio e le regole
del palinsesto, con ulteriore
effetto depressivo del sistema.
Linesorabile processodigloba-
lizzazione ha propagato i suoi
effetti anche sullo sport nazio-
nale. Se la tendenza dovesse
proseguireinquestadirezione,
I'effetto potrebbe esserequello
di una ulteriore contrazione
delle realta minori, con la for-
mazione di due blocchi: calcio
professionistico della serie A e
calciodilettantistico. Gliitaliani
sembrano non disdegnare la
prospettiva, almeno nei fatti.
Portando all'estremo il ragio-
namento, assisteremmo alla
scomparsa di quel patrimonio
calcistico che per anni si e dif-
fusocapillarmentenelle nostre
citta, con la chiusura di molte
strutture.Unritornoal passato,
conun calciomodesto, giocato
pero in stadi vuoti, tra pochi
appassionatinostalgici.Questa
tendenzaviene ormaiconside-
ratacome un positivo processo
dello sviluppo, comunemente
accettato,almenosinoaquan-
do non siresta personalmente
coinvolti. La Castellanzese nel
limitedelle proprierisorse,non
vuole ridursi a parte passiva e
continuare a vivere un ruolo
importante sul territorio.
Vanno in questa direzione gli
sforzi per creare un nucleo
forte di tifosi, il sito web, i ri-
sultati della prima squadra e
l'impegnonellaformazionedei
vivai. Certo non saremo noi a
cambiarelesortidel progresso,
masevogliamo cheinostrifigli
possano scegliere d’andare
ancora in uno stadio, che non
sia il Meazza, partecipare ad
una corsa campestre od ad
una gara d'atletica.... dovremo
darci alcune risposte. E’ solo
un vaneggiamento, ma se un
ritornoal passato potesse signi-
ficare grande partecipazione
ad progettocomune, polispor-
tivo,vincenteed amatodaisuoi
cittadini.... viva il progresso.
Naturalmente tutto questo &
molto personale.

Matteo Sartorelli



Internet

Successo crescente per il sito
www.castellanzese.com

Nel 2009 il portale ha fatto registrare I'accesso di oltre 16 mila
visitatori unici. Segno di un accresciuto interesse
per la Castellanzese e per il suo impegno in ambito calcistico

a ogni livello

M Con 16.619 visitatori unici,
un numero di gran lunga su-
periore a quello degli abitanti
della citta di Castellanza, si
chiude per il sito www.castel-
lanzese.com un 2009 ricco di
soddisfazioni. E' un risultato
che dimostra come sia parti-
colarmente sentita in societa
I'esigenza di provare a miglio-
rare costantementeinunodei
settoriparticolarmente strate-
gici,quellodellacomunicazio-
ne e piu precisamente della
comunicazione in real time
che si riveleranno premianti
nel decennio a venire.

Laconfermadell'ottimolavoro
svoltoesoprattuttodellimme-
diatezza della nostra informa-
zionevienedataintuitivamen-
te dal progressivo aumento
dei visitatori della domenica,
giornonotoriamente dedicato
al calcio.Un costanteaumento
che ha portato fin quasi arag-
giungere e talvolta superare
le visite del lunedi. Un dato
statistico che all’apparenza
puo sembrare irrilevante ma
che in qualche modo ci fa
pensare che la cronaca della
partitadeineroverdieconloro
i risultati dell'intero girone A

di Promozione non siano piu
argomenti d'interesse minore
nel panorama sportivo degli
appassionati di calcio.

Se da un lato il passaggio in
Promozione in qualche modo
poteva far pensare ad un ine-
vitabileincrementodellevisite
dovuto al fatto che la squadra
gioca in un campionato di
categoria superiore dall’altro
potevainsinuareildubbioche
il nuovo campionato potesse
in qualche modo farci pagare
dazioacausadel possibile de-
cremento dovuto alla perdita
di una parte di visitatori che
possiamo definire“affezionati”
ma che non giocano piu nello
stesso campionato della Ca-
stellanzese.

Puntuali in tal senso, ci sen-
tiamo di poterlo affermare in
prima persona, fin dalla prima
giornatadicampionato,anche
su campi nella quale la Castel-
lanzese nonavevamaigiocato
prima, sonoarrivatiattestatidi
stimain particolarmodo dagli
addetti ai lavori che in tutte
le occasioni nessuna esclusa
ci hanno dato la massima di-
sponibilitatrattandoicollabo-
ratori della nostra testata con

ARTONI

DARIO

la cordialita riservata a tutte
quelle testate che da tempo
immemorabile raccontano le
vicende del calcio dilettanti-
stico lombardo.

La consapevolezza che le

69.352 visite, (21% in piu ri- |

spetto al 2008), sommate alle
10.550 totalizzate dal blog.
castellanzese.com (2669 visi-

tatori unici), hanno consenti- 1
to nel 2009 di sfiorare quota |
80.000visiteelacertezzacheil |

nuovo look diNeroverdiale ha
ricevuto I'apprezzamento da
partedeilettorici permettono
in qualche modo di poter fare
una promessa.
L'obiettivo del nostro 2010
vuole essere di rinforzare ul-
teriormente la nostra squadra
di inviati: proprio per questo
motivo a partire dal mese di
febbraio saremo a vostra di-
sposizione ogni giovedi po-
meriggiodalle 18.00alle 19.00
presso la sede di via Cadorna
per valutare eventuali idee e
forme di collaborazioni sem-
pre e comunque con il propo-
sitodiraccontareancormeglio
le vicende di questa nostra
Castellanzese.

Gianluca Colombo

attualita
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Eventi internazionali

Anche limpronta di Castellanza
e dei colori neroverdi alla
maratona di New York

Tra i cinquantamila partecipanti c'erano anche l'avvocato
Mario Rossi e lo sprinter neroverde Roberto Damiani

M Il 1° novembre 2009 la mi-
tica maratona di new york si &
tintadineroverde.Trai50.000
maratoneti che hanno preso
il via alla 40° edizione della

Roberto Damiani, a sinistra e
Mario Rossi, a destra, con la
maglia della Castellanzese a
New York

maratona piu importante e
piu prestigiosa del mondo
correndoi 42 chilometrie 195
metriche, partendo dal ponte

Antonio da Terrazzano, attra-
versa i quartieri di Brooklyn,
Queens, Bronx e Manhattan
per concludersi con l'arrivo
trionfale, per il vincitore cosi
come per l'ultimo arrivato in
Central Park c’erano anche
due vecchie glorie neroverdi:
|'avvocato Mario Rossi, ban-
diera e capitano negli anni
'70 delle casacche neroverdi
presiedutedalmiticoErmanno
Raimondi e lo sprinter nero
verde Roberto Damiani, oggi
direttore sportivo della Silen-
ce-Lotto, squadradel campio-
ne del mondo Cadell Evans
premiato qualche settimanafa
con”l’Ammiragliad’oro”quale
miglior direttore sportivo del
ciclismo mondiale per I'anno
2009"

“ E' stata un'esperienza fanta-
stica ed indimenticabile. La
maratona di New York € unica
e la regina delle maratone.
Tuttala citta vive il giorno del-
la maratona come una festa.
Una marea impressionante di
persone, di ogni eta e prove-
nienza geografica si assiepa
ai bordi delle strade per far
sentire il proprio incitamento
ai maratoneti. Per un giorno

una citta di milioni di persone
si ferma ad ascoltare il suono
di 100.000 piedi che battono
ritmicamente sulla striscia dei
42km di asfalto pit famosi del
mondo.

Cinquantamila persone cor-
rono silenziosamente l'una a
fiancodell’altraaffratellate nel
nome dello sport.

Anche la scelta d'indossare la
mitica maglia neroverde, ha
voluto testimoniare il legame
profondo edindissolubile con
I'Unionesportiva Castellanze-
se che hatrasmesso siaaRossi
e Damiani fin dalla gioventu,
I'amore perlo sportelospirito
di sofferenza e di sacrificio
necessariedindispensabiliper
raggiungere qualsiasi obietti-
vo nello sport cosi come nella
vita.

Un ringraziamento dei due
maratonetiall’amico presiden-
te Alberto Affetti per l'entusia-
smo e la disponibilita con cui
ha accolto e incoraggiato la
nostra iniziativa con l'augurio
in un futuro non troppo lon-
tano di veder sfrecciare una
maglia neroverde a braccia
alzate sultraguardo di Central
Park.




Gioeubia in piazza Paolo VI vestita con la divisa neroverde

La Castellanzese brucia l'ultimo
giovedi di gennaio

A fuoco le testate giornalistiche che hanno oscurato il calcio
italiano negli ultimi anni

M La tradizionale festa della Gio-
eubia, anche quest’ anno, ha
radunato sulsagratodellachiesa
di San Giulio circa quattrocento
personee per lacitta & diventato
unappuntamentofisso,anchese
in realta le sue origini non sono
castellanzesi.Bruciareungrande
fantoccio in piazza come segno
propiziatorio e di buon auspicio
perlanno cheinizia, e tradizione
rubata ai vicini bustocchi che
ogni anno la accompagnano
con piatti di polenta e briisciti.
La leggenda narra di una strega
dalla corporatura scarnae conle
calzerossechiamataGibianache
vivevaneiboschiegrazieallesue
lunghegambe nonmettevamai
piedeaterra,masispostavadial-
beroinalbero perosservare tutti
quelli che entravano nel bosco
facendoli spaventare e, 'ultimo

giovedi di Gennaio, andava alla
ricerca di qualche fanciullo da
mangiare.

Un giorno una mamma che vo-
levamolto beneal suobambino,
leteseunatrappola: prepardouna
gran pentola piena di risotto
allo zafferano con la salsiccia e
lo mise sulla finestra. La strega
senti il buon odore e corse con
la sua scopa verso la pentola per
mangiare la prelibatezza. Laluce
solare ¢ fatale per le streghe e il
risotto era buono, tanto fece si
chelaGibiananonsiaccorseche
stava avvicinandosi l'alba. Il sole
sorse,ilbambinofusalvoelastre-
gapresefuoco.Andandooltrela
storia, dare fuoco al fantoccio in
piazza € una sorta di rituale per
bruciare i malanni e le sciagure
dell'anno passato ed accogliere
I'anno nuovo calorosamente,

sperando che sia migliore del
precedente. A giugno si svolge-
rannoimondialidicalcio2010in
Sudafricaedéperquestaragione
che la Gioeubia castellanzese ha
impersonato proprio un calcia-
tore che si porta con sé nel rogo
unaseriedititolidigiornalichein
passato hanno scosso il mondo
del pallone, come:“Larbitro Mo-
reno elimina I'ltalia dai mondiali
(poi viene eliminato lui)”oppure
“La forte testata di Zidane" e il
pill recente “La mano invisibile
diThierryHenry eliminal'lrlanda
diTrapattoni dai mondiali 2010,
Per il calcio la Gioeubia ha molta
passione, I'U.S.D. Castellanzese
I'na abbigliata alla perfezione.
Perl'occasionehavolutoprovare
I'emozione dando un calcioa un
pallone come dice la tradizione.

M.A.

attualita
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Castellanza nel...

Storie locali

Cera una volta..

CeraunavoltanellaCastellan-
za d'In S un Castello... E non
parlo dell’Albergo Castello (1)
cosi nominato dal podesta
Egidio Pomini per ricordare
il toponimo del nostro paese
bensi del Castello Buscaglia,
“in un'amena localita campe-
stre, circondata da una rozza
muraglia, variegata d'edera
“Da gneer” direbbe con me il
geometra Saporiti e, ai piedi
tanto tanto brugo, testimone
dei nostri boschi e chiamato
“calluna-erica’, dagli antichi
romani e usato dai nostri avi
per robuste scope adatte a
pulire aie.

Diquel castellonullaesoprav-
vissuto e chi abita ora in via
Fratelli Rossellie dintornisara,
spero, sorpreso nel leggere
quanto segue.

Al castello non poteva man-
care una torre, qui con merli
ghibellini a coda di rondine,
chedipocosuperavalacostru-
zione aggiuntain un secondo
tempo, come abitazione dei
contadini.

Non so dirvi (e quante altre
cose non so!) in quali anni il
castello fu costruito, mi par-
lano di una ristrutturazione
dell'Ottocento, ma da sempre
gli si riconosceva una certa
importanza, non solo per i
merli e gli altri uccelli della
Bressanella, ma perché ai suoi
piedi correva la strada che

portava a Borsano. “Poco piu
diun sentiero”ma una mappa
topograficalacontrassegnava
come strada militare.

La parola Bressanella a volte
e trasformata, o storpiata, in
Brescianella - luogo di uccel-
lagione usatofinoallametadel
secoloscorso perindicareuno
spiazzoinmezzoal bosco,sulle
linee di volo dei migranti.
Alte reti a maglie sottili at-
tendevano i poveri pennuti,
[i imprigionati senza scampo,
attratti dal cantoingannevole
dei tordi in gabbia.

Alungo potrei parlarvidique-
sta pratica ma devo tornare al
Castello,ai contadinimezzadri.
Considerevole I'affitto da pa-
gare per la casa, a due piani,
ma senza luce e sprovvista di
acqua corrente, che vantava
pero, ben 4 camini, un pozzo
e una bella vasca in cortile,
per raccogliere e conservare
I'acqua piovana.

Li, prima dello scoppio della
2° guerra mondiale, vennero
a vivere due famiglie.

Di una non so nulla ma la
testimonianza che segue &
particolarmente ricca e lascia
trasparire ricordi conservati
con affetto:
“Fruttetimeravigliosi confilari
di pere, alberi di cachi (che
legavano pero lingua e pala-
to) quattro magnifici ciliegi
generosi di frutti grossi come
noci. Uno, poi, si caricava di
ciliegie screziate di bianco. E,
ancora, un albero diamarene.
E vigneti.

Sotto il lungo pergolato raz-
zolavano ciarliere galline. Un
centinaio. Ruspanti e mairag-
giunte dall’aviaria.

L'uva dava Freisa e Moscato.
Grappoli bianchi lunghi cosi.
E poi Clinton e Settebello,
ora usati solo per dare colore
al vino nero”.

La campagna circostante - sei
pertiche-eralavorataapatate
e ortaggi, consumati in fami-
glia o barattati.

| tempi erano quelli in cui la
fame si faceva sentire ed era
cosi tanta da farsi chiamare
SGAIUSA.

Anche le fatiche erano tante e
dure - Ricordata in modo par-
ticolare, con qualche brivido,
quella per procurare l'acqua
durante l'inverno.

“Gelata quella del cortile, era-
vamo costretti a raggiungere

il casello ferroviario, battere
con un bastone ai vetri ed
attendere che qualcunociper-
mettesse ditornareacasacon
una preziosa scorta d’acqua.
| Servizi igienici? C'erano si
quelliinterni,mainutilizzabili:
meglio quelli in cortile. Il che
e tutto dire”.

Sono le due care sorelle Pe-
drallo, aiutate dalfratello Aldo,
a ricordare. Ricordi dopo ri-
cordi...
Scesidall’Agondinonel 1938,
dove la frutta era solo una
chimera, con un viaggio in-
terminabile, scopriranno un
nuovo lussureggiante Eden.
Il papa divenne mezzadro dei
Buscaglia e i figli entrarono
nelle nostre fabbriche allora
gloriose.

Alle fatiche sudate nei reparti
si aggiungevano quelle nelle
pertiche.

Era ancora l'epoca dei con-
tadini - operai. | giovani Pe-
drallo quiincontrarono anche
I'amore eformaronoesemplari
famiglie. La terramantennela
sua fertilita fino agli anni '70,
mentre il “Castello” andava
perdendo vita.

E poi...e poi...e poi lo spazio,
ormai inselvatichito, divenne
luogo di serali ritrovi amorosi
e delle avventure diurne dei
monelli della zona che fecero
cosiesperienzadiquanto ruvi-
di fossero arbusti e stoppie.
Non é vero che nulla € so-
pravvissuto della vita che [i si
svolgeva, diquell'epoca, ormai
lontana, ma non dimenticata,
tanto potrebbe raccontarci
una bella magnolia, che pare
fardasentinellaainuoviedifici,
anni ‘80 in acciaio, cemento a
vista e cristallo.

Al piano terra: discoteche,
caffé-bar e spazi per aggrega-
zione, all'internoedall’esterno,
certamente vivacizzatidagio-
vani per Happy-Hours.

Il mio grazie va, ora, anche ai
nipoti, Moroni, di quel nonno
“tanto geloso dei suoi frutti
quanto preoccupato per quel
pozzo, visto come un costante
pericolo”.

Ed un affettuoso pensierorag-
giunga padre Giambattista
laggiu in Africa.

LEGENDA:
(1) OrabancaIntesa San Paolo-Corso
Matteotti.

Andreina
Colombo Passoni



Vecchie glorie

Alfredo Bovet,
il ciclismo come passione
e determinazione

B Riprendendo atti di storia
sportiva dei colori“Neroverdi”
non puo mancareilrifiorire dei
ricordi per cid che avvenne
dagli anni dal 1930 al 1937
conlagloriosaUnionesportiva
Castellanzese”.

A quel tempo si praticavano
prevalentemente atletica e
ciclismo. Coloro che lavora-
vano al cotonificio Cantoni
trovavano svago nello svol-
gimento dell’atletica leggera
nellomonima palestra che si
trovava all’angolo tra le vie
Cantoni e don Testori.

La bicicletta risultava perd
attrazione di massa. Era un
desiderio ardente per i giova-
ni poter emulare le gesta dei
grandiatletidiquellosport.In
pochiavevano possibilitaeco-
nomiche per poter acquistare
una bicicletta.

Tra i campioni che in quegli
anni conseguirono indubbi
meriti in campo sportivo pos-
siamo annoverare Alfredo
Bovet.

Da un incontro che ho avuto
direcente conl'amicoLuciano
Airaghi abbiamo percorso a
ritroso il tempo della nostra
infanzia, facendo riemergere
aneddoti e storie del nostro
tempo.

Un gesto che gli & caro e che
ricorda ripetutamente: “Ri-
cordo - ha detto - quando lui,
sollevandomi amorevolmente
daterra, miposavasullacanna
delle sua bicicletta e mi face-
va fare il giro per Castellanza.
Allora ero piccolo, avevo tre
quattro anni e i ricordi restano
semprevivinellamente quando
lasciano unimpronta di gioia.
Avreivolutochemiportassecon
se anche quando lo vedevo in-
forcarelasuabiciclettasportiva
per gli abituali allenamenti.
DaviaBorsano,angoloviaMaz-
zini “dove risiedevo e il nonno
PieroAiraghielasorellaGiusep-
pina avevano locato un appar-
tamentoallafamigliaBoveétche
provenivadallaSvizzera”soleva
awvviarsipergliallenamentiper-
correndocentinaiadichilometri

ogni giorno.

Eranoanniin cui praticareil ci-
clismosignificavarinunce, fati-
cheestenuanti,conlagomma
di scorta sulle spalle e scarsa
assistenza tecnica e sanitaria
personale.Peraffrontareardue
salite e percorrere innumere-
volichilometricomedaMilano
a Sanremo battagliando con-
trofortie possenticorridoridel
suo tempo bisognava essere
campioni veri.

EbbeneBovet, nellanno 1932,
iscrisseil proprionomenelglo-
rioso albo d'oro tra i vincitori
della classica internazionale
Milano-Sanremo.

Nel suo curriculum professio-
nale notiamo eccellenti risul-
tati. Ne citiamo alcuni come
3° e 4° posto assoluto al Giro
d’ltalia, un Criterium vinto a
Barcellona e un secondo po-
sto al Criterium Internazio-
nale professionisti a Parigi. Si
impose poi in un Giro della
Catalogna(Spagna). A questo
si aggiungono altri successi
con i quali onoro la maglia
neroverde.
AlfredoBovetfapartediquel-
la schiera di eroi che hanno
esaltato lo sport del ciclismo
professionistico con serieta e

sfrenata passione agonistica
senza eccedere con sfarzo per
la gloria, percorrendo il pro-
prio cammino nello sport e in
societa conl’'umiltachedistin-
gue il grande campione.
Tanino Castiglioni

anni neroverdi

"

fratelli martinei
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Vero o falso?

dal medico

£

Qualéunodeiprincipalimotivi
per cui facciamo sport, dalla
palestra al nuoto, dal fitness
alla bicicletta, dallo step alla
corsa? Sicuramente, oltre che
per mantenerci in forma, e
darci un fisico... “giovane’,per
la paura di ingrassare, o me-
glio per il tentativo di perdere
peso.
Prendiamo uno dei paesi piu
sviluppati, con elevato nume-
ro di persone in sovrappeso
o addirittura obese: gli Stati
Uniti. Dal 93 ad oggqi gliiscritti
ad una palestra sono cresciuti
da 23 milioni a 45
milioni!Oggi sispendono i 19
miliardi di dollari all'anno per
far parte di un club sportivo.
E tuttavia le statistiche dico-
no anche che l'obesita negli
States € drammaticamente
cresciuta: un terzo della po-
polazione € obesa ed un altro
terzo & in sovrappeso!
Come mai questa contraddi-
zione? La risposta sta in una
semplice osservazione: quan-
do faccio esercizio fisico... mi
viene pitfame! Quindi, noto
che mangio di piu nei giorni
dellapalestracheinquellipiu...
sedentari.
[Inostromedicotuttaviacidice
che lo sport e fondamentale
perlasalute:menorischicoro-
narici, minore sviluppo di dia-
bete, forme tumorali ecc.
*_ ecc...Mentre le ricerche
sull'obesita rivelano
un‘altra verita."..Per
. perderepesoleser-
" cizioépraticamen-
te inutile!” (Eric
Ravussin,capo
dipartimento
del ‘Centro dia-
betici e malattie
del metabolismo’
dellaLouisiana Sta-
teUniversity).Se évero
chelattivitafisicabrucia
i grassi e quindi calorie &
anche vero che stimola
il principale nemico del
dimagrimento:|'appetito.Si
annullaquindicosiil beneficio
dellosmaltimentocaloricoche
abbiamo appena acquisito.
L'uomo, rispetto a molte spe-
cie di animali...sembra fatto
male! E'infatti, rispetto a loro,

“Faccio sport
e dimagrisco

n
|

meno dotato di grasso bruno:
il grasso a piu alto contenu-
to di mitocondri nella cellula
(unaspeciedipiccolacentrale
termica che trasforma il nutri-
mento in energia), impiegato
soprattuttonelmantenimento
delcalore corporeo.Mentreun
roditore (riccodigrassobruno)
siscaldasottolapelliccia...con-
suma calorie, |'uomo, rivestito
invece di grasso chiaro, accu-
mula calorie chenonsmaltisce
spontaneamente. Questo fat-
to spiega perché i topi, anche
se ipernutriti in laboratorio,
non ingrassano!

Sempre alla Louisiana Univer-
sity, il Dr. Timoty Church,nel
2009 ha pubblicato unaricer-
ca su PLos-One (PLos = non
profit Public Library of Science)
dividendo in 4 gruppi, a caso,
464 donne in sovrappeso che
non facevano attivita fisica

regolarmente. Alle donne dei
primi 3 gruppi fu richiesto di
praticare esercizio fisico con
un personal trainer, rispetti-
vamente per 72 minuti, 136
e 194 min. alla settimana per
6 mesi. Alle donne del quarto
gruppo (di controllo) fu chie-
sto di mantenere la loro nor-
male attivita fisica giornaliera.
Tutte le donne coinvolte nello
studionon dovevano cambia-
re le loro abitudini alimentari
e riempire mensilmente un
questionario medico. Il risulta-
to fu sorprendente. Le donne,
in media persero peso, anche
quelledelgruppodicontrollo.
Ma le donne che svolgevano
attivita fisica, sgobbando e
sudando piu giorni alla set-
timana non persero peso piu
di quelle che non facevano
nulla. Anzi,addirittura, alcune
di loro aumentarono anche



piu di 4 kg!

Come mai ? Church lo chiama
‘meccanismo di compensa-
zione, ma si potrebbe anche
definirlo...il gusto di un piatto
di croccanti patatine fritte o di
unaspaghettataalla carbona-
radopo unamassacranteoret-
ta in palestra. Per loro ammis-
sione le donne che facevano
esercizio, mangiavano di piu
di prima dell’esperimento.
Church racconta di aver chie-
sto ad alcune di loro: “cosa
facevate dopo la palestra?”.
Risposta: “Ci fermavamo ad
uno Starbucks per qualche
muffin”.(In media 360 calorie
pari a 33 min di tapirulan a 8
km/h) Una bottiglietta di Ga-
torade contiene 130calorie.Se
dopo 20 minuti di corsa te ne
scoli una in 20 secondi,il tuo
bilancio calorico & pari a zero.
Dal punto di vista del peso...
avresti fatto meglio a farti un
pisolino sul sofa!

Ma...allora I'attivita fisica non
serve a nulla? Niente di piu
falso!

Oltre agli indubbi e gia citati
beneficisullasalute, l'esercizio
fisico migliora la salute men-
tale e le capacita cognitive
di ciascuno. Neurology (Giu-
gno,09) ha pubblicato uno
studio in cui la popolazione
anziana che pratica attivita
sportivaalmenounavoltaalla
settimana, ha una probabilita
del 30 % in piu, di mantenere
una mente sana, rispetto ai
soggetti sedentari. Altrettan-
to si puo dire per il rapporto
esercizio fisico e salute: uno
studiodellaNorthwestern Uni-
versity, il piu lungo degli studi
diosservazione, sull'effettotra

e —————

RAGIONERIA - IGEA

ilfitness aerobico edil diabete
ha dimostrato che tale attivita
fisica@molto menoimportan-
techeesserenormopeso, nello
sviluppo del diabete.

Cosa dunque dobbiamo fare
? Cos'® meglio per noi? Uno
sforzo muscolare ogni tanto
(palestra, corsa, ecc.) oppure
un‘attivitafisicaabassolivello,
ma costante? "Non puoi stare
tutto il giorno seduto e poi
fare 30 minuti di esercizio fisi-
co, senza produrre uno stress
muscolare”diceH.R.Berthoud
nutrizionistaamericano.’ [ tuoi
muscoli ti faranno male e tu
non ti muoverai per giorni.
Per bruciare calorie il tuo
movimento non deve essere
estremo, né concentrato, ma
distribuito per tutta la giorna-
ta” Lo stesso Berthoud si alza
tutte le mattine alle 5, e fa il
giro dell'isolato per parecchie
volte.Prendelescale, evitando
I'ascensore, quando puo.
Questasembraesserelaricetta

E.FERMI

scuola paritara

LICEO LINGUISTICO
EUROPEO

ISCRIZIONI SEMPRE APERTE

Tel. 0331 504012

www. fermicastellanza.com

per una vita sana e... in linea:
muoversi in modo costante
senza grandi stress fisici che ci
faccianoaumentarel'appetito,
ovviamente mangiando...un
po'meno!

Dr Mario Pigni

Tui 0331 670309




Ristorante. Griglieria

tel. 0331 38.66.51

via Cadore, 8 - Busto Arsizio (VA)

www.lacornacchiaeilmosto.it - mangiare@lacornacchiaeilmosto.it

dal mercoledi al venerdi
dalle 19.30 alle 23.30

sabato
dalle 19.30 alle 01.00
cucina aperta fino alle 24.00

domenica
dalle 12.30 alle 14.30
(menu gratis per tutti i bambini)

dalle 19.30 - 23.30



